INFORMATIONSBLATT LAND = w KARNTEN

,Urlaub fur pflegende Angehorige*

Im Jahr 2025 kdnnen nur Antrage bertcksichtigt werden, die in den Jahren 2023 oder 2024
wegen Ausschopfung des Kontingents abgelehnt werden mussten.

Angebot

e 7 Ubernachtungen im Einzelzimmer auf Vollpensionsbasis im Gesundheitshotel Bad Bleiberg
e Kurérztliche Untersuchungen

¢ Individuelle Therapieanwendungen

e Hallenbad, Freibad, Saunalandschaft, Dampfbad uvm.

e Vortrage zu pflegerelevanten Themen / Information / psychologische Beratung

e Rahmenprogramm

Antragsvoraussetzung

e Ablehnung des Antrages ,Urlaub fur pflegende Angehdrige“ wegen Ausschopfung des
Kontingents in den Jahren 2023 und 2024

e Aufrechte Pflege und Betreuung eines nahen Verwandten (mehr als 50%) durch die

Antragsteller:in

Mindestens Einstufung in der Pflegestufe 3 bzw. 2 bei Demenzdiagnose (Facharzt/Facharztin)

Aufrechter Hauptwohnsitz im Bundesland Karnten

Entrichtung eines Selbstbehaltes in Hohe von € 50

Entrichtung der Kurtaxe € 2,70 pro Nacht und Person im Gesundheitshotel

Antragsunterlagen

e Unterfertigter Antrag ,Urlaub fur pflegende Angehorige”

e Kopie der letzten drei Monatsrechnungen allfallig in Anspruch genommener sozialer Dienste
e Anmerkung: Der Pflegegeldbescheid und der Meldezettel sind vorliegend.

Sicherstellung der Ersatzpflege
e Mobile soziale Dienste
e FOrderungen (Kurzzeitpflege, finanzielle Ersatzpflegeférderung Sozialministerium Service)

Durchfuhrungszeitraum

Turnus 25. Mai bis 01. Juni 2025

Turnus 08. Juni bis 15. Juni 2025

Turnus 07. September bis 14. September 2025
Turnus 21. September bis 28. September 2025

rwnh PR

Einsendeschluss Turnus 1 und 2 - Freitag, 25. April 2025
Turnus 3 und 4 - Freitag, 08. August 2025

Antrage erhaltlich ab Montag, 17. Marz 2025 fur Turnus 1 und 2
Antrage erhaltlich ab Montag, 30. Juni 2025 fur Turnus 3 und 4

bei den Gemeinde&mtern/Magistraten, Bezirkshauptmannschaften/GPS sowie bei der Landesregierung
bzw. im Internet unter www.ktn.gv.at (Mentpunkt Themen: Pflege — Unterstiitzung fiir pflegende Angehérige)

Kontakt
Dr.in Michaela Miklautz (Projektbeauftragte)
Abteilung 5 — Gesundheit und Pflege, Unterabteilung Pflegewesen
Tel.: 050 536 DW 15456, Fax: 050 536 DW 15490 E-Mail: abt5.pflegeurlaub@ktn.gv.at

9021 Klagenfurt am Worthersee .MieRtaler StraRe 1 . DVR: 0062413 . Internet: www.ktn.gv.at
Amtsstunden (Offnungszeiten): Montag - Donnerstag 7:30 — 16:00 , Freitag 7:30 — 13:00
IBAN: AT56 5200 0000 0134 3114 . BIC: HAABAT2K


http://www.ktn.gv.at/
mailto:abt5.pflegeurlaub@ktn.gv.at

LAND = KARNTEN

Richtlinien

,Urlaub fur pflegende Angehorige*

Im Jahr 2025 kdnnen nur Antrage bertcksichtigt werden, die in den Jahren 2023
oder 2024 wegen Ausschopfung des Kontingents abgelehnt werden mussten.

Praambel

Mit dem Angebot ,Urlaub fiir pflegende Angehorige” sollen Personen, die eine/n pflegebedurftige/n
Verwandte/n zu Hause betreuen und pflegen, von der Pflegearbeit entlastet werden. Ziel dieses
Angebotes  ist, korperliche und seelische Regeneration zu ermdglichen und
Weiterbildungsmalnahmen fir die hausliche Pflegetatigkeit in Form von Vortrdgen anzubieten. Die
Unterbringung und Verkdstigung auf Vollpension-Basis der pflegenden Angehdrigen erfolgt zu

diesem Zweck in einer vom Amt der Karntner Landesregierung ausgewahlten Kureinrichtung.

1

Grundséatze des gefoérderten ,,Urlaubs fiir pflegende Angehorige

(1) Die Inanspruchnahme des ,Urlaubs fir pflegende Angehdrige“ erfolgt tGiber Antrag der Person
(Antragsteller/in), die die/den Pflegebedirftige/n zum Uberwiegenden Teil (Hauptpflegeperson)
pflegt.

(2) Das Ausmal’ des Urlaubsaufenthaltes betragt eine Woche und kann alle zwei Jahre beantragt
werden. Pflegende Angehorige mit Pflegebedurftigen in den Pflegestufen 6 und 7 kdnnen den
Urlaub jahrlich beantragen, wobei Erst-Antragsteller/innen mit Pflegebedurftigen in den
Pflegestufen 6 und 7 vorrangig behandelt werden.

(3) Der Aufenthalt erfolgt in einer Kureinrichtung, die ausnahmslos vom Amt der Karntner
Landesregierung, Abteilung 5 — Gesundheit und Pflege ausgewahlt wurde und richtet sich nach
MalRgabe der vorhandenen freien Platze.

(4) Fir den einwdchigen Aufenthalt ist ein Selbstbehalt in der Héhe von Euro 50,-- zu entrichten.
(5) Auf die Gewahrung des ,Urlaubs fir pflegende Angehorige” besteht kein Rechtsanspruch.

(6) Eine Rickerstattung des Selbstbehaltes erfolgt, wenn die/der Antragsteller/in aus schwer-
wiegenden Grinden den Urlaub nicht antreten kann.

(7) Die Kurtaxe in Hohe von € 2,10 pro Nacht und Person ist in der Kureinrichtung zu entrichten.



2
Fordervoraussetzungen
(1) Das Amt der Karntner Landesregierung, Abteilung 5 — Gesundheit und Pflege, Unterabteilung
Pflegewesen fordert den ,Urlaub fiur pflegende Angehdrige®, wenn folgende Voraussetzungen
erfullt sind:
- die/der Antragsteller/in hat den Nachweis zu erbringen, dass diese die/den
pflegebedurftige/n nahe/n Verwandte/n seit mindestens zwei Jahren betreut;
- bei einem Wechsel der Hauptpflegeperson muss vor Antragstellung die
Mindestpflegedauer in Familienpflege von zwei Jahren eingehalten werden,
- die/der Pflegebedurftige zumindest in der Pflegestufe 3 eingestuft ist,
die/der Pflegebediirftige zumindest in der Pflegestufe 2 eingestuft ist bei Vorliegen einer
demenziellen Erkrankung (facharztliches Attest) und
- die/der Antragsteller/in mehr als die Halfte des notwendigen Pflegeaufwandes erbringt.
Das heildt, dass das Ausmald anderer Personen aus dem Familienkreis bzw. der im
Rahmen der Familienpflege zugekauften professionellen Pflegeleistungen Uber mobile
soziale Dienste einschlie3lich der 24-Stunden-Betreuung den Betreuungsaufwand
der/des Antragstellerin/s (Hauptpflegeperson) nicht tibersteigt.
(2) Der anspruchsberechtigte Personenkreis bestimmt sich nach § 4 des Karntner
Mindestsicherungsgesetzes (K-MSG), LGBL. Nr. 15/2007 i.d.g.F., wobei die/der
Antragsteller/in und die/der Pflegebediirftige ihren Hauptwohnsitz in Karnten haben missen

und zu einem mehr als viermonatigen Aufenthalt im Bundesgebiet berechtigt sein missen.

3
Angehorigenbegriff
Nahe Angehdrige im Sinne dieser Richtlinie sind:
Ehegatte/in, Lebensgefahrte/in
Verwandte oder Verschwagerte in gerader Linie
Geschwister und deren Ehegatten/innen und Kinder

Wahl- oder Pflegeeltern oder Wahl- oder Pflegekinder

4
Antragsunterlagen
(1) Folgende Unterlagen sind beim Amt der Karntner Landesregierung, Abteilung 5 einzureichen:
ausgefullter Antrag ,Urlaub fir pflegende Angehorige*;
letztgliltiger Pflegegeldbescheid in Kopie;
Meldezettel der/des Antragstellers/in und der/des pflegebediirftigen Verwandten (nicht
alter als sechs Monate) oder gemeindeamtliche Bestétigung;
Kopie der letzten drei Monatsabrechnungen allfallig in Anspruch genommener

mobiler sozialer Dienste.



(2) Einsendeschluss: 25. April 2025

5
Zusage

(1) Die Behandlung der Antréage richtet sich nach dem Zeitpunkt des Einlangens. Bei
gleichzeitigem Einlangen werden Antrdge nach MalRgabe der Hohe der Pflegestufe unter der
Prioritat der jeweils Héheren behandelt.

(2) Bei gleichzeitigem Einlangen und gleicher Hohe der Pflegestufe entscheiden die Dauer und
das Ausmalf der nachgewiesenen vorangegangenen Betreuung in Familienpflege.

(3) Die Gewahrung des ,Urlaubs fir pflegende Angehdrige® erfolgt durch schriftliche Zusage an
die/den Antragsteller/in nach Malgabe der vorhandenen freien Platze in der vom Amt der
Kéarntner Landesregierung ausgewahlten Kureinrichtung.

(4) Nach erfolgter schriftlicher Zusage ist der Selbstbehalt in Hohe von Euro 50,-- zu entrichten.
Dieser Betrag muss binnen einer Woche am Konto der Karntner Landesregierung einlangen,
um die Reservierung in der Kureinrichtung zu fixieren. Bei Nicht-Einhaltung dieser einwdchigen

Frist wird der Platz anderweitig vergeben.

6
An- und Abreise

Fur die An- und Abreise zur und von der Kureinrichtung ist selbst Sorge zu tragen.

7
Ruckersatzpflicht
Ein zu Unrecht erhaltener Urlaubsaufenthalt, der auf Grund von unrichtigen, unwahren oder
unvollstandigen Angaben im Verfahren gewahrt wurde, ist zu ersetzen. Etwaige
Verhinderungsgriinde sind dem hsg. Amt ehestmdglich bekanntzugeben, sodass eine
Nachbelegung erfolgen kann. Bei Nicht-Antritt ohne schwerwiegende Grinde sind die dem Land
Karnten erwachsenen Kosten (Stornogebiihren) rickzuersetzen. In bericksichtigungswirdigen

Fallen kann bei Vorliegen sozialer Harte vom Riickersatz abgesehen werden.

8
In-Kraft-Treten
Die Richtlinie tritt am 03. Feber 2025 in Kraft.
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Abt. 5 - Gesundheit und Pflege

An das

Amt der Karntner Landesregierung

Abteilung 5 — Gesundheit und Pflege
Unterabteilung Pflegewesen

z. Hd. Frau Dr."™ Michaela Miklautz

Miel3taler StrafRe 1/9021 Klagenfurt am Wdrthersee

Antrag ,,Urlaub fur pflegende Angehorige*

und (optional) ,,Ku rzzeitpflege“

Gemalf den Richtlinien beim Amt der Karntner Landesregierung einzureichen!

O01. Turnus 25. Mai bis 01. Juni 2025
0 2. Turnus 08. Juni bis 15. Juni 2025
Kurzzeitpflege Ja Nein

Einsendeschluss: 25. April 2025

Im Jahr 2025 kdnnen nur Antrage bertcksichtigt werden, die in den Jahren 2023
oder 2024 wegen Ausschopfung des Kontingents abgelehnt werden mussten.

Alle Urlaubsaufenthalte finden im Gesundheitshotel Bad Bleiberg statt!

0 Erstantrag
0 Antrag ablehnend bearbeitet: im Fruhjahr 20.. / Herbst 20..

1. Angaben zur Person, die den Angehdrigen pflegt (Antragsteller/in):

Familienname Vorname

Familienname zur Zeit der Geburt SV-Nr.

Datum und Ort der Geburt

(0 weiblich 0 méannlich | ledig 0 verheiratet [ verwitwet 1 geschieden

EU-Birger/in; Drittstaatsangehorige/r (Nachweis

Osterreichische Staatsbirger/in Uja U nein der Daueraufenthaltsberechtigung beilegen)

Hauptwohnsitz seit PLZ/Ort

StralRe/Hausnr. Tel.-Nr.

Art des Angehdrigenverhaltnisses?

Liegt mit der/m Pflegebedurftigen ein gemeinsamer Haushalt vor? Oja O nein




2. Angaben zur/m Pflegebediirftigen:

Familienname Vorname

Familienname zur Zeit der Geburt SV-Nr.

Datum und Ort der Geburt

O weiblich O méannlich |0 ledig O verheiratet O verwitwet O geschieden

EU-Burger/in; Drittstaatsangehdrige/r (Nachweis

Osterreichische Staatsbiirger/in Oja O nein der Daueraufenthaltsberechtigung beilegen)

Hauptwohnsitz seit PLZ/Ort

StralRe/Hausnr. Tel.-Nr.

3. Angaben zur Pflege

Wird die/der Pflegebedirftige standig durch die/den Antragsteller/in gepflegt? [ ja O nein

Wenn ja, seit wann?

Pflegestufe seit

Personlicher Pflegeaufwand der/des Antragstellers/in in Stunden/Monat (nach eigener

EINSCRAIZUNG) .o e

Werden professionelle Pflegedienstleistungen in Anspruch genommen? [ ja O nein

Wenn ja, welcher Art (Hauskrankenpflege, Hauskrankenhilfe, Heimhilfe — Dienstleister)?

Ausmalf in Stunden/Monat (Nachweis It. Richtlinien)

Wird die/der Pflegebedurftige auch durch andere Angehdérige gepflegt? [0 ja O nein

Wenn ja, durch wen? (Name, Adresse, Telefonnummer, Pflegeaufwand in Stunden/Monat)




4. Winsche fur die Pflege zu Hause

Bitte geben Sie uns bekannt, zu welchen Pflegethemen Sie im Rahmen |hres Aufenthaltes
informiert werden mochten: Kreuzen Sie bitte max. drei Themen an, die Sie fir lhre

hausliche Pflegetatigkeit bendtigen.

[ Die Reise ins Vergessen — hilfreiches fiir den Umgang mit Menschen mit demenzieller Entwicklung
0 Sturzpravention

] Begleitung in der letzten Lebenszeit

0 Korperliche und seelische Aktivierung bei Pflegebediirftigkeit

0 Selbstfursorge fir pflegende/betreuende An- und Zugehorige

Dariiber hinaus interessiert mich noch besonders

Die Punkte 5. und 6. sind nur auszufiillen, wenn auch Kurzzeitpflege beantragt wird!

5. Angaben zum gewinschten Heim (wird nach Mal3gabe der freien Platze
bertcksichtigt)

Wunschpflegeheim: ...

Zeitraum Von .......cccevveeeeeeeeeeeenn., o] S das sind............... Tage

Information fir die in Aussicht genommene Einrichtung:
Innerhalb der vom Land Karnten geforderten Kurzzeitpflege wird der Pflegeplatz ausnahmslos

vom Amt der Karntner Landesregierung, Abteilung 5 — (Gesundheit und Pflege) vergeben.

Das Land Karnten leistet einen Sockelbetrag (aliquot pro Tag der Unterbringung). Der
Pflegebediirftige (bzw. dessen gesetzlicher Vertreter/Erwachsenenvertreter/
Vorsorgebevollméchtigter) hat das anteilige Pflegegeld (1/30 der jeweiligen Pflegestufe pro

Aufenthaltstag) als Selbstbehalt zu bezahlen und wird dieser vom Heimbetreiber vereinnahmt.

Sollte die Kurzzeitpflege in eine Langzeitpflege Ubergehen, so sind die Kosten im Falle der
Einbringung eines Antrages auf Kostenibernahme und positiver Erledigung riickwirkend fir den
Heimaufenthalt vom Eintrittstag an zu ersetzen (80% des Einkommens sowie das gesamte

anteilige Pflegegeld).



6. Nur auszufillen ab der Pflegestufe 5: Transport zu/von der Einrichtung

Transport durch Angehdrige bzw. andere Personen moglich? jald nein I

Wenn nein, dann mussen fir eine allféllige Kosteniibernahme folgende Voraussetzungen
erfullt werden:

» 1. sowohl mindestens Pflegestufe 5

» 2. als auch arztliches Attest Uber die Transportunfhigkeit

Hinweis: Ist der Transport nachweislich durch Angehdrige oder andere Personen nicht maglich,
so erfolgt eine Ubernahme der notwendigen Transportkosten und eine Verstandigung des Roten
Kreuzes zur Abwicklung des Transportes durch das Amt der Karntner Landesregierung, Abteilung
5 (Gesundheit und Pflege).

7. Erklarung:

Ich erklare:

e dass ich die Richtlinien zum ,Urlaub fir pflegende Angehérige® und (bei
Inanspruchnahme) die Richtlinien zur ,Abwicklung der Kurzzeitpflege“ gelesen und
zur Kenntnis genommen habe;

¢ dass meine im Antrag gemachten Angaben richtig, wahr und vollstandig sind;

e dass ich der Uberprufung meiner Angaben durch die zustandigen Organe der
Abteilung 5 — Gesundheit und Pflege des Amtes der Karntner Landesregierung
zustimme;

e zur Kenntnis zu nehmen, dass die in diesem Antrag enthaltenden Daten gemaf § 48
Karntner Pflege- und Betreuungsgesetz, LGBL. 105/2022, i.d.g.F. zum Zweck der
Prifung der Forderungswirdigkeit automationsunterstiitzt verarbeitet sowie beim Amt
der Karntner Landesregierung gespeichert werden;

e dass ich im Fall der Inanspruchnahme der Kurzzeitpflege der Ubermittlung der in
diesem Antrag enthaltenen Daten an den Heimbetreiber zur Abwicklung der
Kurzzeitpflege bzw. an den Transportdienst zum Zweck des Transports ausdriicklich
zustimme. Mir ist bekannt, dass ich diese Zustimmung jederzeit schriftlich widerrufen
kann, in diesem Fall aber weder die Durchfiihrung der Kurzzeitpflege noch des
Transportes moglich ist und

e dass ich der Ubermittlung meiner Daten an die Kureinrichtung ausdrticklich zustimme

und mir bekannt ist, dass ich diese Zustimmung jederzeit schriftlich widerrufen kann.




Ich verpflichte mich:

Eidesstattliche Erklarung:

Ich, als Antragsteller/in erklare an Eides statt,

im Rahmen der Familienpflege personlich betreue.

Ort, Datum Unterschrift Antragsteller/in

Nur bei Inanspruchnahme der Kurzzeitpflege:

Ort, Datum Unterschrift Pflegebediirftige/r

Anderungen von Voraussetzungen, die fur die Gewahrung eines ,Urlaubs fur
pflegende Angehdrige* oder der Kurzzeitpflege maRgeblich sind, unverziglich dem
Amt der Karntner Landesregierung bekannt zu geben und

allfallig zu Unrecht in Anspruch genommene Leistungen zuriickzuzahlen;

im Falle der Verhinderung unverziglich das Amt der Ké&rntner Landesregierung

davon in Kenntnis zu setzen.

dass mit der/dem Pflegebedurftigen ein Angehdrigenverhaltnis besteht

und ich die/den Pflegebediirftige/n seit mindestens zwei Jahren

(Erwachsenenvertretung)

Dem vollstandig ausgefiillten Antrag sind folgende Nachweise in Kopie anzuschliel3en:

u
0

Letztgultiger Pflegegeldbescheid

Meldezettel der/des Antragstellers/in und der/des Pflegebeduirftigen (nicht alter als sechs
Monate) oder gemeindeamtliche Bestatigung (siehe nachste Seite)

Die letzten drei Monatsrechnungen allfallig in Anspruch genommener mobiler sozialer
Dienste (Hinweis: Bitte keine Einzahlungsbelege beilegen)

ggf. Nachweis der Vertretungsbefugnis (Erwachsenenvertretung etc.)
Drittstaatsangehorige: Nachweis der Daueraufenthaltsberechtigung

Asylberechtigte: positiver Asylbescheid



Bestatigung der Wohnsitzgemeinde/des Magistrats:

Hiermit wird bestatigt, dass die/der Antragsteller/in und die/der Pflegebediirftige

e zumindest seit einem halben Jahr an den im Antrag angegebenen Anschriften ihren
Hauptwohnsitz haben
o die Osterreichische Staatsburgerschaft innehaben - (falls nicht, bitte streichen!)

Bestétigung

der Meldebehorde

Ort, Datum Fertigung

Kontakt
Urlaub fur pflegende Angehorige: Dr."™ Michaela Miklautz
Abt. 5 — Gesundheit und Pflege — Unterabteilung Pflegewesen
9021 Klagenfurt am Worthersee, Miel3taler Stral3e 1
Tel.: 050 536 DW 15456 Fax: 050 536 DW 15470
E-Mail: Abt5.pflegeurlaub@ktn.gv.at

Kontakt
Kurzzeitpflege: Jennifer Jammer
Abt. 5 — Gesundheit und Pflege — Unterabteilung Pflegewesen
9021 Klagenfurt am Worthersee, Miel3taler Strafl3e 1
Tel.: 050 536 DW 15402 Fax: 050 536 DW 15470
E-Mail: kurzzeitpflege@ktn.gv.at



mailto:Abt5.pflegeurlaub@ktn.gv.at

